Zatacznik or 1 do zarzadzenia wewnetrznego

Nr 10/2013 Dyrektora DPS w Przasnyszu z dn. 17.05.2013r.

Regulaminu Pobytu Mieszkancéw w DPS

Rozdzial I Postanowienia ogélne

&1

Regulamin zostat opracowany przy uwzglednieniu m in.: przepiséw ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o
pomocy Spolecznej (Dz.U. Nr 64, poz.593 z poézn.zm.), Rozporzadzenia Ministra pracy i Polityki Spolecznej z
dnia 23 sierpnia 2012r.w sprawie Doméw Pomocy Spotecznej (Dz.U. z 2012r. Nr 0, poz. 964), i innych
przepiséw wykonawczych do ustawy o pomocy spolecznej, oraz ustawy z dn. 19 sierpnia 1994 roku o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111, poz.535 z pézn.zm.), Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 28 czerwca
2012r. w sprawie stosowania i dokumentowania przymusu bezposredniego oraz dokonywania oceny zasadnosci
Jjego stosowania (Dz.U. Nr 0, poz.740).

&2

Niniejszy Regulamin, okreéla warunki pobytu i postepowania Mieszkaficéw w Domu Pomocy Spolecznej,

zwany dalej Domem, zlokalizowany w Przasnyszu przy ul. Ruda 1.
| &3

1. Celem dzialania Domu, jest zapewnienie catodobowej opieki osobom dorostym niepetnosprawnym
intelektualnie, ktére z roznych przyczyn nie moga samodzielnie funkcjonowaé w srodowisku.

2. Dom dysponuje 189 miejscami, jest placoéwka stacjonarna. W pierwszej kolejnosci sa przyjmowane
osoby z terenu powiatu przasnyskiego.

& 4

1. Za wlasciwe funkcjonowanie Domu oraz pracg personelu odpowiada Dyrektor Domu.

2. Dyrektor dba o wytworzenie wlasciwej atmosfery oraz prawidlowe relacje pomiedzy personelem a
Mieszkaficami. .

3. Dyrektor doklada wszelkich staran, aby stworzyé Mieszkancom wlasciwg atmosfere pobytu,
nacechowana zyczliwoscia, wsparciem, wyrozumialodcia i zaufaniem.

Rozdzial IT Zakres $wiadczonych ushug

&S5

Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuficze, wspomagajace rehabilitacyjne oraz medyczne, na poziomie
obowiazujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb 0s6b w nim
zamieszkujacych.

- T



1. W zakresie potrzeb bytowych Dom zapewnia:
a) miejsce pobytu,
b) wyzywienie,
¢) utrzymanie czystosci i higieny,
d) niezbedna odziez i obuwie, dla 0s6b nie majacych mozliwosci zakupienia ich z wiasnych srodkdw.

2. W zakresie uslug opiekunczych:
a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych,
b) profilaktyce i pielegnacii,
¢) niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych.

3. W zakresie ustug wspomagajacych:

a) umozliwienie udziaty w terapii zajeciowej;

b) podnoszeniu sprawnosci fizycznej i intelektualnej, aktywizowania sie Mieszkaficéw oraz
usamodzielniania w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych:

¢) stymulowania nawiazania, utrzymania i rozwijania kontaktu z rodzing i spolecznoscia lokalna;

d) umozliwienie zaspakajania potrzeb religijnych zgodnie z wyznaniem;

€) organizacji czasu wolnego, umozliwienie rozwijania i zaspokajania zainteresowan kulturalnych,
sportowych, udziatu w imprezach, sportowych, turystycznych itp.;

f) organizacji $wiati innych okazjonalnych uroczystosci,

g) zapewnienie mozliwosci do rozwoju samorzadnosci Mieszkancow;

h) zapewnienie bezpiecznego przechowywania érodkéw pieni¢znych i przedmiotéow wartosctowych;

i) finansowanie Mieszkaficowi nie posiadajacemu wlasnego dochodu zakupu mniezbednych
przedmiotéw osobistego uzytku w kwocie nie przekraczajacej 30% zasitku statego;

1) zapewnienie godnego pochéwku, zgodnie z Wwyznaniem i Zyczeniem zmarlego.

&6
Zakres i poziom ushig $wiadczonych przez Dom uwzglednia w szczegdlnosci wolnogs, intymno$¢, godnosé i
poczucie bezpieczenstwa Mieszkaficdw oraz stopien ich fizycznej i umystowej sprawnosci.

&7
Dom zapewnia dostep do kultury, o$wiaty i rekreacii, organizuje imprezy kulturalne i towarzyskie. Mieszkaticy
maja mozliwosé korzystania z biblioteko-kawiarni i innych sal terapeutycznych, pomieszczen do rehabilitacii,
sali gimnastycznej, kuchenek oddziatowych.

&8
Mieszkaficy maja mozliwosé korzystania ze specjalistycznej pomocy psychologa, rehabilitanta, szeroko
rozumianej pracy socjalnej, oraz silowni, sali sportowej i terapii  zajeciowe; (biblioteko-kawiarnia,
muzykoterapia i inne).

Rozdzial ITI Procedura przyje¢ nowych Mieszkancow do Domu.,
&9

1. Decyzje o skierowaniu do Domu, i decyzje ustalajaca oplate za pobyt w Domu wydaje organ gminy
wiasciwy dla umieszczanej osoby w dniu jej skierowania do DPS. Natomiast decyzje o umieszczeniu w
Domu wydaje starosta powiatu prowadzacy Dom.
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Zamieszkanie w Domu jest odptatne. Wysokos¢ i sposéb naliczania optaty okreslaja odpowiednie

przepisy.
Osobom, ktére sobie tego zycza, przed przyjeciem umozliwia si¢ wezedniejsze zwiedzanie Domu.

& 10

Warunkiem przyjecia jest posiadanie przez Dom wolnego migjsca, odpowiadajacego potrzebom
Mieszkanca.

Procedury przyjecia nowego Mieszkarica dokonuje pracownik socjalny.

Nowy Mieszkaniec przyjmowany Jest przez pracownikéw socjalnych, sprawdzana jest tozsamo$é,
weryfikowane dokumenty itd., przeprowadza wywiad srodowiskowy.

Pracownik socjalny zapoznaje nowoprzybylego z obowiazujacymi regulaminami, zasadami odplatnosci
za pobyt w DPS, dokonuje wszelkich formalnosci zwigzanych z zameldowaniem, spisuje posiadane
rzeczy itp.

Po dokonaniu procedury przyjecia kierownik dziah opiekunczo-terapeutycznego, zapoznaje mieszkanca
z topografiag domu, pokazuje pokéj w ktérym bedzie mieszkat, zapoznaje ze wspOlmieszkancami,
informuje o roli pracownika pierwszego kontaktu, wyznacza i przedstawia Mieszkaricowi opiekuna
pomocnego przy czynnosciach zwiazanych z urzadzeniem sie w pokoju oraz aklimatyzacje w nowych
warunkach.

Pielggniarka ocenia ogélny stan zdrowia i przeprowadza krétki wywiad chorobowy, informuje o
zasadach korzystania ze $wiadczen zdrowotnych. W pierwszych dniach pobytu wskazane jest takze
przeprowadzenie badan lekarskich, sprawdzenie dotychczasowe; dokumentacji medycznej, oraz
zatozenie karty. W dalszym etapie lekarz okresla i planuje spos6b postepowania z Mieszkancem.

W razie potrzeby personel Domu Wyposaza nowego Mieszkanca w odpowiednie ubranie, $rodki
czystosci i inne przedmioty niezbedne do codziennego funkcjonowania w DPS.

& 11

Nowo przybyly Mieszkaniec zapoznawany jest z obowiazujacymi regulaminami oraz prawami i
obowigzkami Mieszkatica.

Warunkiem pobytu Mieszkafica w Domu jest jego zobowiazanie do przestrzegania regulaminu oraz
wynikajacych stad praw i obowiazkow.

W przypadku naruszenia przez Mieszkafica regulaminu i obowiazujacych zasad, Dyrektor ma prawo do
udzielenia upomnienia.

& 12

Mieszkaficy Domu moga po otrzymaniu zgody Dyrektora wyposazyé przydzielony pokéj we wlasne
meble oraz inne przedmioty, pod warunkiem, ze nie beda ograniczaé uprawnien innych Mieszkancow
oraz, ze nie beda utrudniaé utrzymania porzadku.

Mieszkancy moga ztozyé do depozytu przedmioty wartosciowe, nie bedace w codziennym uzytku. Dom
nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty warto$ciowe nie ztozone do depozytu.



Rozdzial IV Uprawnienia, obowigzki Mieszkancow.

& 13

1. W DPS obowigzuje zakaz spozywania napoi alkoholowych i $rodkéw odurzajacych. Zakaz dotyczy
réwniez wnoszenie na teren tych produktow.

2. Wobec 0s6b bedacych pod wplywem alkoholu badz $rodkéw odurzajacych stosuje sie odpowiednig
procedurg (zat. nor 4).

3. Portier oraz personel DPS ma prawo do kontroli osobistej Mieszkafica pod katem sprawdzenia
trzezwosci oraz wnoszenia alkoholu przez osoby wracajace z przepustki.

4. Palenie tytoniu jest wyborem Mieszkanca, jednak nie mozna naruszaé praw o0so6b nie palacych.
Papierosy pali si¢ w miejscach do tego wyznaczonych.

5. Wydawanie papierosow dokonywane jest przez personel DPS, z uwzglednieniem mozliwosdci
finansowych Mieszkafica.

& 14

Kazdy Mieszkaniec jest zobowigzany do przestrzegania WzZajemnego poszanowania i wlasciwego stosunku,
zarbwno do wspotmieszkaficow jak i do personelu DPS.

& 15

1. Przymus bezpoéredni wobec Mieszkaficéw moze by¢ stosowany tylko wéwczas, gdy osoba dopuszcza
si¢ zamachu przeciwko zyciu lub zdrowiu wlasnemu, badz innej osoby, bezpieczefistwu powszechnemu,
badz kiedy w sposéb gwattowny niszczy lub uszkadza przedmioty znajdujace sie w otoczeniu.

2. O zastosowaniu przymusu bezposredniego decyduje opieka pielegniarska znajdujaca si¢ na dyzurze,
okreslajac rodzaj zastosowanego srodka przymusu.

3. Kazdy przypadek zastosowania przymusu odnotowuje si¢ w dokumentacji.

& 16

W miarg mozliwosci kazdy Mieszkaniec powinien dbaé o higieng osobista, wyglad zewnetrzny, uczestniczyé w
codziennych zajeciach oraz dbaé o porzadek w pokojach, szafkach i toaletach itp.

& 17

1. Mieszkaniec moze okresowo przebywaé poza Domem. W celu opuszczenia terenu DPS, powinien
posiadac przepustke, podpisana przez Dyrektora DPS.

2. Mieszkaficy Domu mogg korzysta¢ z przepustek statych i Jednorazowych. Przepustke stata wydaje
Dyrektor Domu. Przepustke jednorazowsa pracownik socjalny, a w przypadku jego nieobecnosci dyzurna
pielegniarka/arz. Na przepustce okreéla si¢ miejsce i czas trwania.

3. Mieszkaniec nie ponosi oplat za okres nieobecnosci w Domu nie przekraczajacej 21 dni w roku
kalendarzowym.

4. W razie opuszczenia Domu przez Mieszkanca bez zgloszenia swego wyjscia, aibo na okres dtuzszy niz
Wyznaczona przepustka, personel zawiadamia odpowiednie organy.

5. Jesli Domownik samowolnie opusci Dom, bez uzgodnienia z Dyrektorem, to nie moze on zada¢ zwrotu
odplatnosci za pobyt poza Domem.

6. W okresie przebywania poza DPS (pobyt u rodziny, znajomych), Dom nie ponosi odpowiedzialnosci za
ich bezpieczefistwo, zachowanie i ewentualne szkody wyrzadzone przez niego w tym czasie.



& 18
1. W zakresie wyzywienia i organizacji positkéw:

a) Mieszkancom zapewnia si¢ 3 posilki dziennie, oraz mozliwodé przyrzadzania napojéow w kuchenkach
oddziatowych.

b) Mieszkancy otrzymuja positek dodatkowy oraz positek dietetyczny zgodnie ze wskazaniami lekarza.
¢) Mieszkaniec moze spozywaé positki w swoim pokoju.
d) W razie potrzeby Domownik jest karmiony przez personel.

2. Godziny wydawania positkéw:

e Sniadanie 8.00 - 10.00
e Obiad 13.00 - 15.00
e Kolacja 18.00 - 20.00

& 19
W Domu obowiazuje cisza nocna w godzinach: 22.00 - 6.00.

& 20
Osoby odwiedzajace Mieszkarncéw Domu, moga przebywaé w nim we wszystkie dni tygodnia, od godziny
9.00 - 18.00 i s3 zobowigzane do wpisania sie w , Rejestr osob przybytych do DPS”, znajdujgcy sie w portierni.

&21
Szczegbdiowe prawa i obowiazki Mieszkaficow Domu okreéla Karta praw i obowiazkéw, bedaca integrainym
zalacznikiem do niniejszego regulaminu.

Rozdzial V Postanowienia Konicowe

& 22

1. Nowo przybylemu Mieszkafcowi, za jego zgoda przydziela si¢ pracownika pierwszego kontaktu,
odpowiedzialnego za aklimatyzacje Mieszkafica, zapoznanie go z topografia Domu, z innymi
Mieszkaficami, panujacymi zwyczajami itd. Pomaga w zaadaptowaniu si¢ w nowym $rodowisku.

2. W terminie 6 miesigcy od dnia przybycia, na podstawie obserwacji i diagnozy dotychczasowego
funkcjonowania Mieszkanca, a takze zgromadzonych informacji, biorac pod uwage stan zdrowia,
stopiefi niepetnosprawnosci, zainteresowania itd., opracowuje si¢

3. ,Indywidualny Plan Wsparcia,. Plan ten opisuje potrzeby bytowe, opiekuncze, socjalne, duchowe i
kulturalne i intelektualne . W realizacji przyjetych celow w planie, maja w roéinym stopniu udziat
wszyscy pracownicy DPS.

4. Mieszkaniec ma prawo odmowy utworzenia Indywidualnego planu wsparcia”.



& 23

L. Dyrektor Domu upowaznia pracownika socjalnego do utrzymania korespondencyjnego kontaktu z
rodzinami Mieszkaficow oraz informowania ich o zmianach w stanie zdrowia, pobycie w szpitalu,

turnusie rehabilitacyjnym, $mierci itp.

2. W przypadku braku rodziny, informacje moga byé przekazywane osobom interesujacym sie
Mieszkancem, pod warunkiem wyrazenia przez niego zgody i wskazaniu tych o0séb, jako

upowaznionych do informowania o sytuacii.

& 24

1. Jesli zachodzi potrzeba ustanowienia dla Mieszkafica opiekuna prawnego bad kuratora, Dyrektor

wystepuje z wnioskiem do whasciwego sadu opiekunczego.

2. Wniosek o wszczecie postgpowania ubezwlasnowolnienia sklada Dyrektor Domu, w oparciu o

oswiadczenie lekarza.

& 25

W sprawie skarg i wnioskow, Dyrektor przyjmuje Mieszkaficow codziennie w godzinach urzedowania tj. od

godziny 7.00-15.00.

& 26

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu, moze stanowié¢ podstawe do karnego usunigcia Mieszkanca z DPS.

Zataczniki do Regulaminu:

Zalacznik nr 1: Karta praw i obowiazkéw Mieszkafica DPS w Przasnyszu, ul. Ruda 1.

Zatacznik nr 2: Procedura postepowania w przypadku samowolnego oddalenia sie Mieszkafica poza teren DPS.
Zalgeznik nr 3: Procedura stosowania przymusu bezposredniego wobec Mieszkafica DPS w Przasnyszu.

Zakacznik nr 4: Procedura postgpowania z Mieszkaficem DPS bedacym pod wplywem alkoholu lub $rodka odurzajacego.
Zalacznik nr 5: Procedura Postgpowania po $mierci Mieszkafica DPS w Przasnyszu.

Zatacznik nr 6: Procedura kapieli w wannie w DPS.

Zatacznik nr 7: Procedura postgpowania dla pracownika pierwszego kontaktu w DPS.

Zatacznik nr 8: Procedura postgpowania z Mieszkancem agresywnym w DPS.

Zaigcznik nr 9: Harmonogram czynnoéci dobowych w DPS w Przasnyszu.

Sporzadzit: Zatwierdzit:




KARTA PRAW [ OBOWIAZKOW Zalaczik nr | do Regulaminu
Mieszkanca Domu Pomocy Spolecznej w Przasnyszu, ul. Ruda 1 Pobytu Mieszkafcéw w DPS.
Mieszkaniec Domu ma prawo do:

- wolnosci mysli, stowa i wyznania oraz intymnego, godnego traktowania;
- wszechstronnej pomocy w celu zaspokojenia potrzeb oraz ochrony prawne;j;
- Zrzeszania si¢ i samorzadnosci:
- zachowania tajemnicy informacji dotyczacych jego osoby 1 wgladu do dokumentacji osobistej;
- odwiedzin krewnych, znajomych i przyjaciét:
- sktadania skarg i wnioskéw do Dyrektora Domu;
- WyZywienia odpowiedniego do jego stanu zdrowia,
- opieki, lekarskiej, pielegniarskiej i rehabilitacyjne;;
- korzystania z zaje¢ terapeutycznych, oswiatowych i kulturalnych;
- opieki duszpasterskiej;
- uzywania wlasnych rzeczy osobistych;
- oddania przedmiotow i rzeczy wartosciowych do depozytu DPS;
- uczestniczenia w tworzeniu indywidualnego planu wsparcia i wyboru pracownika pierwszego kontaktu;
- prawa wyborczego dla oséb nieubezwlasnowolnionych i nie pozbawionych praw publicznych;
- mozliwosci zachowania samodzielnosci i samorealizacji.
Mieszkaniec Domu ma obowigzek:
- przestrzegania Regulaminu pobytu Mieszkaficow i zasad wspdtzycia spolecznego;
- poszanowania praw innych 0s6b oraz wlasciwego stosunku do wspolmieszkancéw i pracownikéw DPS ;
- ponoszenia oplat za pobyt w DPS zgodnie z obowiazujacymi przepisami;
- palenia papieroséw tylko w miejscach do tego wyznaczonych;
- nie spozywania alkoholu i srodkdw odurzajacych;
- stosowania si¢ do zalecen lekarskich, diet itp;
- dbania o powierzone mienie, sprzety oraz odpowiedzialnodci materialnej za zniszczenie, zagubienie;
- przestrzegania czystosci i porzadku w Domu i na terenie oraz przestrzegania higieny osobistej;
- wykazywania troski o Dom i czuwanie nad jego bezpieczenstwem:;

- Stosowania si¢ do przepiséw PPoZ. 1 bezpiecznego uzywania dostepnego sprzetu i urzadzeh a w szczegdlnosci
nie uzywania w pokojach elektrycznych grzatek, czajnikow;

- zglaszania wyjsé ( oséb z przepustka), opiekunom, pracownikom socjalnym badz kierownikowi dziah
opiekuﬁczo-terapemycznego;

- przestrzegania nakazu ciszy nocne;.

Sporzadzit: Zatwierdzil:
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